ANDROSTOLEN

Androstolen dr en konceptuell produkt for allman- och prostataundersokning

pa man. Den dr designad utifran kvinnors upplevelse av gynstolen och avslojar

ndgra av vara forestdllningar om kvinnor och mdn, vad vi accepterar och vad

vl inte accepterar. Det dr forst nar vi kliver utanfor normen som det blir syn-

ligt och nya losningar blir mojliga.

GENUS OCH INNOVATION

Utgangspunkten i Halsoteknikcentrum Hallands projekt
Hdlsoformer och tekniknormer var att ta fram ett kon-
cept och en demonstrator som ger genusperspektivet
inom halsoteknikomradet ett konkret uttryck. Hélso-
teknikcentrum arbetar med behovsmotiverad forskning
och utveckling. Men att arbeta behovsmotiverat ar inte
helt oproblematiskt. Det finns inte bara ett behov. Beho-
ven kan vara manga och ibland motstridiga. Produkter
och tjanster ar ofta en kompromiss mellan olika behov.

Projektets syfte var att problematisera behov utifran ett
genusperspektiv. Vid produkt- och tjansteutveckling
kan ett genusperspektiv ifrdgasatta, vinda pa problem-
stillningar, ge alternativa tolkningar och pa s sétt leda
till konstruktiva idéer och nya losningar. Ett ensidigt
perspektiv gynnar varken kreativitet eller innovation.
Teknik- och produktutveckling far ofta kritik for att
den gors av mén, for mén, och darmed utifran méns
erfarenheter. I projektet Hdlsoformer och tekniknor-
mer har den kvinnliga patienten fatt sta i fokus och
hennes erfarenheter och upplevelser har fatt definiera
och paverka utvecklingen av en konceptuell produkt
for mén — “androstolen”.

Androstolen — for kombinerad

prostata- och allmdnundersokning

— dr framtagen i samrad med
gynpatienter for liknande patientkomfort.

VEMS BEHOV HAR
DEFINIERAT GYNSTOLEN?

Tidigt i projektet ringades gynekologin in som ett in-
tressant problemomrade. Gynekologin har en mork
historia, dar ldkarvetenskapen dominerats av forestall-
ningar om att kvinnors sjukdomar, dven psykiska,
hérror fran deras underlivsorgan. Kvinnor har ocksa
historiskt betraktats som mer sjuka 4n méan och gjorts
till patienter med medicinsk behandling och kontroll
som fo6ljd. Idag ar gynundersokningar obehagliga upp-
levelser for de flesta kvinnor och gynstolen forknippas
med ord som uteldmnande, krdnkande, otryggt och
ovdrdigt. Det dr darfor forvanande att sé lite utveckling
har skett inom omradet. Gynstolen anviands och accep-
teras trots att den forknippas med ett starkt obehag for

manga kvinnor.

Du ska ligga sa att du
ndstan ramlar ur stolen,
da ligger du perfekt...

(Barnmorska)



We can 't solve a problem on the
same level that it was created.
You have to rise above it to the

next level (albert Einstein)

ALLA VET VAD GYNEKOLOGI
AR — MEN FA KANNER TILL
ANDROLOGI

Med fokus pa gynekologin foll ljuset pa kvinnor som
patientgrupp. Med ett genusperspektiv som utgangs-
punkt blev den naturliga f6ljdfragan: Men ménnen da?
Hur gér man nir man underséker man? Hade man
accepterat samma utelamnande situation om patient-
gruppen varit man? Och framfor allt, vart vander sig
maén? Detta blev ingdngen till andrologin. Andrologin,
ldran om mannen som biologisk varelse, visade sig
vara ett aktuellt omréde. 2012 gjorde Socialstyrelsen
en Oversyn av lakarnas specialitetsindelning, dar bland
annat andrologi ingick. Foresprakare for andrologin
som specialistgren menar att méan borde ha ritt till sin
specialistvird pa samma sitt som kvinnor har ratt till
gynekologin.

TVA EFTERSATTA BEHOV

Gruppen méan saknar rutinkontroller och specialist-
vard kring sin reproduktiva hilsa. Kvinnors erfaren-
heter av gynstolen och gynundersdkningar visar pé
ett behov som inte har tagits pa allvar. Har finns tva
eftersatta behov som till stor del sannolikt har med de
kulturella forestidllningarna om mén och kvinnor (ge-
nus) att gora. Att gora en ny gynstol eller utveckla de
befintliga gyninstrumenten var en idé som dréjde sig
kvar ganska ldnge. Men det hade formodligen inte lyft
upp dessa perspektiv 6ver huvud taget.

...kall, obekvdam och
krankande...

Gynstolen upplevs som kall, obekvim och kréankande.
Hade en liknande stol for mén varit majlig? Vad hén-
der om vi skapar samma upplevelse for mén, visualise-
rat i en stol som skulle kunna underlatta vid prostata-
undersokning? Androstolen borjade ta form. Namnet
“androstolen” syftar till att ocksa belysa diskussionen
om mans ratt till specialistvard.

DESIGN OCH GENUS

Att designa en androstol utifrén kvinnors upplevelser
av gynstolen kastar ett helt nytt ljus 6ver gynstolen och
gynundersokningens problematik utifrdn ett patient-
perspektiv. Den stiller samtidigt frdgor om varfor an-
drologin inte &r lika sjdlvklar som gynekologi. Design
blir ett kraftfullt verktyg for att synliggora eftersatta
behov. Att visualisera detta blir effektfullt och det av-
slojar normativa forestillningar da androstolen inte
alls ar lika sjalvklar som gynstolen.

ANDROSTOLEN SOM
DEMONSTRATOR

Androstolen vicker reaktioner och fragor kring saker
som vi tar for givet. Den avslojar hur olika synen pa
kvinnors respektive méns kroppar kan te sig och hur né-
got som vi accepterar och tar for givet blir omojligt i ett
annat sammanhang. Kan vara normativa forestallningar
om mén och kvinnor hindra oss frén att tanka nytt?
Under projektets gdng har manga stallt fragan: "Varfor
kommer ni inte med en 16sning istéllet for att gora na-
gonting daligt?” Fragan dr bade relevant och befogad.
Likasé ar svaret — om dn nagot langre. Ofta gor vi som
vi alltid har gjort, och d& hamnar vara 16sningar valdigt
ndra tidigare losningar. Forestdllningar om att vissa
saker bara kan goras pa ett sitt ar svira att dndra pa.
I samtal och intervjuer ifrgasatte patienter och véard-
personal tillvigagéngssattet och efterfragade alterna-
tiv. I stéllet for att komma med nya losningar valde
projektgruppen att synliggora problematiken och de
eftersatta behoven. Det dr ur dessa som nya losningar
bor ta sin utgédnspunkt. Att bryta normer och invanda
monster ger nya perspektiv och skapar mojligheter att
tdnka utanfor existerande losningar.
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